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Aller guten Dinge sind (mindestens) drei...

Drei Jahrbiicher, drei neue Standorte, drei (-hundert) neue Mitarbeiter...
und... und... und...

Kaum ist das Jahr 2015 zu Ende gegangen und schon liegt das dritte ACURA Jahr-
buch der AccuMeda Holding Gruppe vor. Getreu unserer Ankindigung aus dem Vor-
wort unseres letzten Jahrbuches, prasentieren wir Ihnen mit diesem dritten Jahr-
buch wieder ,.Ungewthnliches mit ungewdhnlich motivierter Mannschaft”.

Genieflen Sie sowohl als Patient, als Mitarbeiter, als Geschaftspartner oder neu-
deutsch als Mitglied von .. Friends and Family” die Impressionen eines wunderbaren
und erfolgreichen Jahres 2015. Unser Dank gebuhrt ausdrtcklich all jenen, die vor
und hinter den Kulissen mit ihrem besonderen Engagement zu einem weiteren Ka-
pitel dieser Erfolgsgeschichte beigetragen haben.

Wir hoffen, dass Sie nach der Lektire dieses Jahrbuches mit uns der Meinung sind,
dass wir zu Recht ein wenig stolz sein durfen und mit auflergewdhnlicher Zuversicht
in die Zukunft blicken konnen.

Bernd anladerer Jurgen Melchers
Vorstand Geschaftsfihrer Geschaftsfihrer AccuMeda
ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz AG ACURA Kliniken Albstadt GmbH Health Invest GmbH

Geschéaftsbereich ACURA

Rhonklinik Gersfeld
Elmar H. W| lebrand

Gesellschafter der AccuMeda Holding Gruppe
Aufsichtsratsvorsitzender ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz AG

-
o
=
=
o
=
>




o
-
(==
N
o
<
-
<
<
ﬁ

ACURA

KLINIKEN

BAD KREUZNACH

Auf ein Neues!

Frei nach diesem Motto lud die Unternehmensleitung der ACURA Kliniken in Bad
Kreuznach am 20. Januar alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu einem kleinen

aber feinen Neujahrsempfang ein.

Bernd Sanladerer, Vorstand der Kliniken in Bad Kreuznach, Professor Dr. Andreas
Schwarting, der Arztliche Direktor der Hauser, und Gesellschafter und Aufsichts-
ratsvorsitzender Elmar H. Willebrand blickten gemeinsam auf ein ausgesprochen
erfolgreiches Jahr zuruck. ,Es ist kaum zu glauben, was wir alles auf die Beine
gestellt haben und welche Hirden wir wieder gemeinsam genommen haben”, so

Professor Schwarting.

Dies war nur moglich, so betonten alle drei, weil Unternehmensleitung und Mit-
arbeiter einen Weg gefunden haben, wie Ziele und Projekte des Unternehmens
zu jedermanns personlichem Projekt werden. Und deshalb, da waren sich auch
alle drei einig, ist es jetzt schon abzusehen, dass die ACURA Kliniken in Bad
Kreuznach auch in 2015 mit einer .ungewdhnlich motivierten Mannschaft” wieder

.Ungewdhnliches” umsetzen werden.
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Fernweh?

Unter der Uberschrift .Urban Photography” entfiihrt die Ausstellung des jungen
deutsch-kanadischen Fotografen Jan-Titus Willebrand seit dem 21. Januar 2015
Patienten und Besucher der ACURA Karl-Aschoff-Rehabilitationsklinik in ver-
schiedene Stadte nah und fern, vom schonen Minster bis Uber .den grof3en Teich”

ins kanadische Vancouver.

: ACURART—KUNST BEI ACURA i ‘ ‘
ACURA |

Beeindruckende Gebaude, ‘ —EriwiKen— 1

berthrende Stimmungen und der
eine oder andere witzige Moment

erwarten den Betrachter.

| \/\T

N ’/“H%ﬁ‘

21. Januar - 28. Februar 2015

In der Lobby der ACURA KARL-ASCHOFF-KLINIK

Kaiser-Wilhelm-StraBe 19q, 55543 Bad Kreuznach

WWW.JAN-TITUS.com
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Mit einem Click direkt ins Café

Wo kann ich als Patient nach der Therapie in der ACURA Karl-Aschoff-Rehaklinik
entspannen? Wo kann ich am Wochenende mit meiner Familie lecker essen ge-
hen, wenn sie mich besuchen kommt? Wo finde ich Mitbringsel fiir meine Lieben

zuhause?

Informationen zu gastronomischen, sportlichen, modischen Angeboten in und um
Bad Kreuznach liefert seit dem 23. Januar das neue Infocenter im Foyer der Re-
haklinik, das in Anwesenheit von ACURA-Vorstand Bernd Sanladerer sowie Ver-
tretern der Marketingabteilung, der Qualitatssicherung und der beteiligten Firmen,

die das Ganze finanzieren, in Betrieb genommen wurde.






o
-
(==
N
o
<
-
<
<
ﬁ

10

ACURA

KLINIKEN

ALBSTADT

Mehr Raum fiir modernste Operationstechniken

Ein guter Start in Albstadt:
Gleich zu Beginn des neuen Jahres nahmen zwei neue hochmoderne OP-Sale an
den ACURA Kliniken Albstadt den Betrieb auf.

Die ACURA Kliniken Albstadt besitzen als Endoprothetikzentrum der Maximal-
versorgung und anerkannte Referenzklinik fir minimalinvasive Knie- und Huft-
chirurgie besondere Kompetenz in der Endoprothetik - also dem Einsatz
kinstlicher Gelenke, beispielsweise an Hifte, Schulter oder Knie. Die neuen

OP-Sale bieten hierfur beste Voraussetzungen.
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Gute Vorsatze fiir's neue Jahr?
Tag der offenen Tur im Gesundheitsstudio

Wer kennt sie nicht, die guten Vorsatze fur das neue Jahr.

Unter dem Motto .Nie war es angenehmer, die guten Vorsatze umzusetzen” lud
das Gesundheitsstudio der AccuMeda Health Academy im 2. Stock des Crucenia
Gesundheitszentrums gleich zum Jahresbeginn am 18. Januar ganz herzlich zu

einem Tag der offenen Tur ein.

Auf die Besucher warteten nicht nur ein selbstverstandlich gesundes Begrif3ungs-
getrank und viele individuelle Trainingsangebote, sondern auch ein kostenloser
Wirbelsaulen-Check mit der MediMouse, eine Erndhrungsberatung und nattrlich
ein kompetentes Beratungsangebot fur ein gesundheitsorientiertes, zielgerichte-

tes Training durch unsere erfahrenen Therapeuten.

Zahlreiche Interessierte nutzten die Chance und informierten sich Uber die
Maoglichkeiten, gute Vorsatze nicht nur effektiv sondern auch durchaus angenehm
umsetzen zu konnen.



AccufiMeda
HEALTH ACADEMY

ﬁ

Erwird, erhalten e higr.
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Super Zeugnis fur den neuen Gesellschafter...

... vom Betriebsrat!

Eine durchweg positive Bilanz:
Rund ein Jahr nach der Ubernahme der Rhon-Klinik in Gersfeld durch die
AccuMeda Health Invest GmbH Uberreichten die Mitarbeiter dem neuen

Gesellschafter feierlich ein Zertifikat fiir die gelungene Ubernahme.

In neuer Tragerschaft und unter dem neuen Namen ACURA Rhon-Klinik Gersfeld
wurde die Fortfuhrung und systematische Weiterentwicklung der Klinik moglich.
Mitarbeiter und Ihre Familien, aber auch die Patienten konnten so fur 2015 positiv
in die Zukunft blicken.



ACURA Rhon-Klinik Gersfeld

FOR EINE GELUNGENE UBERNAHME

 Ehr K hilbbrend

ACURA | wonsuscormos
| Zusammenfassung Auditergebnis:

Im letzten Jahr 2013 wurden gravierende Mangel festgestellt, welche letztendlich zur Insolvenz
der vorangegangenen Tragerschaft fiihrte.

Die Ubernahme der Klinik durch die AccuMeda Health Invest GmbH gewahrleistete die Fortfithrung
und systematische Weiterentwicklung der Klinik.

Mit Hilfe der vom neuen Management vorgegebenen Ziele sowie die Bereitstellung von Ressourcen
konnte die Organisation ein effektives System zur Erfiillung dieser aufbauen und umsetzen.
Festgestellte Schwachstellen wurden beseitigt und Korrekturen dazu nachgewiesen.

Die weitere Optimierung der Prozesse mit Verbesserungspotentialen befindet sich in der
kontinuierlichen Weiterentwicklung.

Die Mitarbeiter verleihen daher dem Gesellschafter Herrn ACURAR;,;';;';;;”;“; —
Elmar H. Willebrand das Zertifikat einer gelungenen ' %%;d
Ubernahme.

Im Namen aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

e

‘Frau&Anke Mohr s

1. Vorsitzende des Betriebsrats




ACURA

KLINIKEN

BAD KREUZNACH

Forderverein des Rheumazentrums prasentiert
~Gesunden mit Tradition”
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Seit fast 200 Jahren dreht sich der traditionsreiche Bad Kreuznacher Heilbetrieb
auch um das Thema Rheuma.

Einen eindrucksvollen Uberblick tiber die Geschichte bietet der .Bildband Bad
Kreuznach schreibt Geschichte/Heilbad-Gesunden mit Tradition” den der For-
derverein Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V. mit viel Engagement zusammen-
getragen hat. Vorgestellt wurde das Buch direkt nach seiner Erscheinung im
Rahmen einer Matinée am Sonntag, den 1. Februar 2015.

16
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Auszeichnung als Internationales Referenzzentrum
flir Endoprothetik

Das Zentrum fur Orthopadie, Wirbelsaulenchirurgie und Traumatologie der
ACURA Kliniken Albstadt wurde Anfang des Jahres als Internationales Referenz-
zentrum fur Endoprothetik ausgezeichnet. Die Auszeichnung erfolgt durch die
Corin Group PLC, einen international fiihrenden Hersteller von Prothesensyste-

men in der Primar- und Revisions-Endoprothetik.

Die aktuelle Auszeichnung bestatigt, dass das Team des Zentrums fiur Orthopa-
die, Wirbelsaulenchirurgie und Traumatologie unter der chefarztlichen Leitung von
Dr. Ulrich Blasi und Dr. Stefan Welte die entsprechende Expertise besitzt und
damit zukunftig verdient den Titel ..Internationales Referenzzentrum fir Endopro-
thetik” tragt.
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Aus Sana-Klinik Zollernalb
wird ACURA Kliniken Albstadt

Zum ersten Februar 2015 hat die AccuMeda Holding die Sana-Klinik Zollernalb
in Albstadt Ubernommen. Das zertifizierte Endoprothetikzentrum der Maximal-
versorgung wird sich kinftig unter dem Namen ACURA Kliniken Albstadt als
Uberregionales Kompetenzzentrum fir Orthopadie, Geriatrie und Rheumatologie

etablieren.

Eingebunden in das orthopadisch-rheumatologische Netzwerk der AccuMeda wird
eine medizinische Versorgungskette fur die durchgangige Behandlung von Verlet-
zungen und Erkrankungen des menschlichen Bewegungsapparates geschaffen,
die zu den spezialisierten Einrichtungen zwischen Stuttgart und Bodensee zahlt.
Die bereits bestehende herausragende Expertise der ACURA Kliniken unter dem
Dach der AccuMeda Holding bei der umfassenden Versorgung von Menschen mit
rheumatologischen und orthopadischen Erkrankungen wird dadurch nachhaltig
gestarkt.



ACURA

KLINIKEN
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ACURA Kliniken sorgen fiir mehr Gleichgewicht

.Fit und gesund” hie3 es Ende Februar wieder in Balingen bei den dortigen

6. Balinger Gesundheitstagen. Unter den Ausstellern war alles, was im Zollernalb-
kreis und in der naheren und weiteren Umgebung in der Gesundheitsbranche Rang
und Namen hat. Klar, dass auch die ACURA Kliniken Albstadt dort mit Rat und Tat

vor Ort waren.

Mit dem Galileo-Gerat, welches eigentlich zu Trainingszwecken dient, konnten die
Besucher auf dem ACURA-Stand kostenlos testen, wie stabil sie stehen kdnnen
und gemeinsam mit den Therapeuten der ACURA Kliniken herausfinden, was viel-

leicht noch zu tunist, um in Zukunft mit sicherem Stand durchs Leben zu kommen.

Auf der Expertenbiihne und in Fachvortragen zeigten die Arzte den Weg zu einem
gesunden Ricken auf und informierten tber wirksame Behandlungsmaglichkeiten
bei Arthrose oder Sportverletzungen am Knie.
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Filmdreh in der ,,Green Clinic”“

Schon im August 2014 starteten die ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz AG in Sachen
Energieversorgung mit dem Bau eines Blockheizkraftwerks zur Strom- und War-
megewinnung in der ACURA Karl-Aschoff-Klinik in ein neues .griines” Zeitalter.

Ziel war es, den Energieverbrauch deutlich zu senken, um nicht nur die Umwelt zu

schonen, sondern auch Geld zu sparen; Geld das jetzt in bestmadgliche Therapie-
angebote fur die Patienten flieBen kann.

Realisiert wurde das Projekt zusammen mit der DENO Deutsche Energieopti-
mierung GmbH. Am 10. Marz begleitete ein Kamerateam Thomas Engel, Ge-
schaftsfihrer der DENO, und Bernd Sanladerer, Vorstand der ACURA Kliniken
Rheinland-Pfalz AG, bei der abschlieBenden Begutachtung des Baus des neuen
Blockheizkraftwerks in der ACURA Karl-Aschoff-Klinik.

24
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ARRP-Tagung stellt die Herausforderungen
des Versorgungsalltags in den Fokus

Bereits zum 30sten Mal fand am 20. und 21. Marz 2015 die Jahrestagung der
Arbeitsgemeinschaft der Rheumatologen Rheinland-Pfalz (ARRP) statt, auch in
diesem Jahr wieder in Bad Kreuznach.

Im Fokus der diesjahrigen Tagung standen diesmal nicht die modernen immunthe-
rapeutischen medikamentosen Moglichkeiten, sondern die ganz aktuellen Heraus-
forderungen des Versorgungsalltages in der Rheumatologie.

Die Diskussion, die in mehreren Vortragen hinterfragte, welchen Stellenwert
die balneophysikalische Therapie, komplementarmedizinische Ansatze und die
Rheuma-Rehabilitation in den Zeiten moderner Biologika haben, zeigte deutlich,
dass die fur jeden Patienten individuelle Kombination aller Moglichkeiten den

besten Erfolg zeigt.

Eine interdisziplinar juristisch-medizinische Sitzung erorterte die Fallstricke der
sozialmedizinischen Begutachtung aus verschiedenen Perspektiven.

Das Forum .Junge Rheumatologie” gab dem Nachwuchs eine Plattform zur Vor-
stellung ihrer wissenschaftlichen Studien in Postersessions und kurzen Vortragen.



Osteopathische Behandlung

* Muskelenergietechniken

* Myofasciale Entspannungstechniken

*+ Counterstrain Techniken
* Funktionale Techniken
+ Viscerale Techniken

* Craniosakrale Techniken

27
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Oh wie schon ist’s in der Rhon

Mehrere Wochen Reha-Aufenthalt in der Rhon?

Im Alltag bietet diese Region den perfekten Rahmen, um in naturnaher, gesunder
Atmosphare wieder fit fir den Alltag zu werden. Am 19. Marz waren alle Patienten
der ACURA Rhon-Klinik eingeladen, Uber die schone Umgebung hinaus und hinter
die Kulissen der Region zu blicken.Einen Tag lang kam die Region in die Klinik und
alle Interessierten konnten ihre vielfaltigen Spezialitaten und Traditionen hautnah
erleben.

Jurgen Krenzer, vom Rhonschaf-Hotel in Seiferts, gewahrte Einblicke in den All-
tag seiner Kelterei, in der auBergewdhnliche Produkte aus Apfeln von der Rhon
hergestellt werden. Eine Verkostung des hauseigenen Apfel-Sherrys und weiterer
Leckereien durfte dabei natirlich nicht fehlen. Anschauliche und .hautnahe” Ein-
blicke boten auch die ausgestellten Trachten, die die Traditionen der Region leben-
dig werden lief3en.

Zum Abschluss des Tages lud das Kichenteam zu einem original Rhoner Menu
und verwohnte die Patienten mit Feldsalat an Speck-Zwiebel-Vinaigrette, gebrate-
ne Rhonforelle und selbstgemachten Birnensenf. Nach diesem Event sind die Teil-
nehmer davon Uberzeugt, wie schon und - vor allem - wie lecker es in der Rhon ist.



Die Rhoner Schau-Kelterei

29
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Seit 103 Jahren barrierefrei

Am 28. April 2015 wurde dem Bad Kreuznacher Radonstollen wahrend einer
Feierstunde das Zertifikat .Reisen fur Alle - Barrierefreiheit geprift” erteilt.

Damit zeichnete die Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH den Heilstollen im Rahmen
des Projekts .Barrierefreies Rheinland-Pfalz" als einen von rund 80 Betrieben des
Bundeslandes fur ihre Barrierefreiheit aus und honorierte so die Bemihungen
des Betreibers, Reisen und Freizeitgestaltung im Land fur alle zuganglich und

erlebbar zu machen.

Mit seinem Zertifikat belegt der Radonstollen in Bad Kreuznach, dass er die euro-
paweit einzige Moglichkeit fur eine vollstandig barrierefreie Schmerztherapie mit

Radon anbietet.

Radontherapien zur Schmerzbehandlung werden in Bad Kreuznach bereits seit
1912 angeboten. Schon vor 103 Jahren war der Zugang barrierefrei, auch wenn
dieser Begriff noch gar nicht gepragt war. Die Therapie erfolgte damals in einem
eigens errichteten Inhalatorium vor dem Stollen, der allerdings im Krieg zerstort

wurde.



Gastlandschaften

AND-PFALZ

Barrierefreiheit
geprift

31
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Dankeschon fir die erste ,,ACURA-Patientin”
im neuen OP

Als erste ,ACURA-Patientin® nach der Ubernahme der Kliniken, die dort
operiert wurde, lief3 sich Frau Rautgundis Gerstenecker aus Albstadt im neuen OP
an der Hufte operieren.

Sie konnte erleben, was modernste OP-Technik verbunden mit einer abgestimm-
ten medizinischen und physiotherapeutischen Behandlung im wahrsten Sinne des
Wortes bewegen kann. Schon einen Tag nach dem Einsatz des neuen Gelenks war
sie wieder auf eigenen Beinen unterwegs in der Klinik.

Auch viele Wochen nachdem Frau Gerstenecker die ACURA Kliniken nach er-
folgreicher Operation und Rehabilitation verlassen konnte, besuchte sie ausge-
sprochen zufrieden mit dem Behandlungsergebnis die behandelnden Arzte und
Physiotherapeuten im Rahmen ihrer ambulanten Behandlung. Einen Besuch
haben wir zum Anlass genommen, |hr als erste ACURA-Patientin ein kleines
Dankeschon zu Ubereichen.
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Gemeinsam fiur mehr Gesundheit!

Unter diesem Motto prasentierte sich die ACURA Rhon-Klinik Gersfeld am
25. April mit dem nagelneuen Messestand auf dem 5. Osthessischen Gesundheits-

tag in Fulda.

Ausgerichtet wurde der Gesundheitstag wie immer vom Gesundheitsnetz Osthes-
sen [GNOJ, das mit groem Aufwand fir eine bunte Mischung sorgte. Rund 8000
Menschen nutzten die Chance, sich tber Gesundheitsthemen zu informieren. Die
Esperantohalle war trotz ihrer 2500 Quadratmeter randvoll gefllt mit Ausstellern,

Informations- und Unterhaltungsangeboten.

Die zahlreichen Besucher auf dem Stand der ACURA Rhon-Klinik konnten sich Uber
das vielfaltige Therapieangebot informieren, anhand von Broschuren, im Gesprach
mit den Mitarbeitern der Klinik, aber auch ganz real zum Beispiel bei einem Spiel
auf dem Balance-Trainer, der sonst in unserer Physiotherapie-Abteilung seinen
Einsatz in der Rehabilitation der Patienten findet.

Ein weiterer Magnet auf dem Messestand war auch das Gewinnspiel, bei dem die

Teilnehmer einen Segelflug an der Wasserkuppe gewinnen konnten.
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Ostern fur GenieBler

Ostern in der Reha-Klinik?

Mit dem richtigen Rahmenprogramm kann das ein Genuss sein. Das Kiichenteam
der ACURA Rhon-Klinik ist immer mit Begeisterung dabei, den Patienten etwas
Besonderes zu bieten. Zu Ostern gab es fur alle, die in der Klinik blieben, diesmal

ein riesiges Brunch-Buffet.

Gerade fir so manchen Langschlafer war das die willkommene Moglichkeit, mal
aus dem Klinikalltag auszubrechen und genuss- und geschmackvolle Feiertage in

Gersfeld zu verbringen.
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Neue Tagesklinik fiir die Akutversorgung bei Rheuma
geht an den Start

Am 1. Mai 2015 ist an den ACURA Kliniken in Bad Kreuznach eine neue Rheuma-
Tagesklinik fur die Akutversorgung von Menschen aus der Region an den Start
gegangen. Fur den Zugang von Menschen aus der Region zu einer optimalen
rheumatologischen Versorgung auch in schwierigen Krankheitsphasen hat die

neue Tagesklinik eine grof3e Bedeutung.

Die moderne ACURA Rheuma-Tagesklinik rundet das Behandlungsspektrum jetzt
mit dem zeitgemafen Angebot einer teilstationaren Rheuma-Akuttherapie am
Standort in Bad Kreuznach ab.

Angesiedelt im 4. Stock des ACURA Akutzentrums, bietet die Tagesklinik kurze
Wege zu den modernen diagnostischen und therapeutischen Angeboten des Rheu-
ma-Akutzentrums. Ruheraume mit Ausblick, bequemen Liegesesseln und einem
Lesebereich stehen den Patienten fur die Erholung zwischen den diagnostischen
und therapeutischen Mafinahmen zur Verfigung. Die Tagesklinik startet mit zu-

nachst 6 Platzen, eine Erweiterung ist schon in Vorbereitung.
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Come together, run together

Spaf3, Bewegung, Motivation und Gemeinschaft beim 6. Bad Kreuznacher
Firmenlauf. Bereits zum sechsten Mal startete am Donnerstag, den 11. Juni 2015
der Bad Kreuznacher Firmenlauf mit einer Distanz von 5 km auf der wahrschein-

lich schonsten Firmenlaufstrecke in Rheinland-Pfalz.

.Come together, run together” ist nicht nur der Slogan des Firmenlaufes sondern
mittlerweile auch das Credo der ACURA Kliniken in Bad Kreuznach. Die Teilneh-
merzahlen steigen von Jahr zu Jahr, in diesem Jahr waren, mit tatkraftiger Unter-

stitzung ganzer Familien-Teams, schon 25 Laufer am Start.

Seit dem ersten Lauf ist es eine gelungene Mischung aus Spaf3, Bewegung, Mo-
tivation und Gemeinschaft. In diesem Jahr war das Team sogar mit einer eigenen

Versorgungsstation auf der Strecke.
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ACURA Rhon-Klinik beschert Hohenflug

Am 08. Mai 2015 konnte dem Gewinner der Verlosung eines Gutscheins zu einem

Segel- oder Motorflug sein Preis im Flugsportzentrum auf der Wasserkuppe Uber-

geben werden.

Im Rahmen des 5. Osthessischen Gesundheitstages des Gesundheitsnetzes Os-
thessen GNO in Fulda hatten die Besucher des Standes der ACURA Rhon-Klinik
Gersfeld die Moglichkeit sich am Gewinnspiel zu beteiligen. Beantwortet werden
mussten Fragen zur Region/Rhon unter anderem Uber die Hohe der Wasserkup-
pe und fur was der Kreuzberg bekannt ist. Der Geschaftsfuhrer der Klinik Jirgen

Melchers ubergab den Preis direkt auf dem Flugfeld.
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Rhon-Super Cup: Kleines Team, grofier Erfolg

.Laufen fur die ACURA Rhon-Klinik und nattrlich auch fir die Gesundheit.”

Unter diesem Motto stand der diesjahrige Rhon-Super Cup in Gersfeld fur die
Mitarbeiter der ACURA Rhon-Klinik.

Im Rahmen dieses Rhoner Sportevents beteiligte sich die ACURA Rhon-Klinik.
Das Laufer-Team war noch klein, der Spaf3 aber sehr grof3. Auch durch die gute
Verpflegung - der Chef stand selbst am Grill - wurde dieses Ereignis zu einem

vollen Erfolg!
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Chinesischer Generalkonsul erfrischt sich
in der Kaltekammer

Der Generalkonsul von China in Frankfurt, Liang Jianquan, hat im Zuge seines
Besuchs in der Kurstadt Bad Kreuznach am 29. Juni die Kureinrichtungen
besucht. Besonderes Interesse fanden die Therapiemaoglichkeiten von Rheuma in
den ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz und das natirliche Heilmittel Radon im

einzigen Radonstollen Deutschlands.

Zusammen mit dem Vorstand der Kliniken Bernd Sanladerer traute sich der
Generalkonsul in die Kaltekammer. Bei sommerlichen AufBentemperaturen
war die Besichtigung auch fur die Besucher aus Frankfurt eine willkommene

Erfrischung.

Insgesamt bot der Besuch von Generalkonsul Liang Jianquan allen Beteiligten
eine hervorragende Mdoglichkeit, sich auszutauschen und Uber die Angebote des

ACURA Rheumazentrums in Bad Kreuznach zu informieren.
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Schmerztherapie: Sie fragen, wir antworten!
Schmerz-Hotline und Patientenseminar in Albstadt
und Bad Kreuznach

Zum bundesweiten Aktionstag gegen den Schmerz, am 2. Juni 2015, ausgerichtet
von der Deutschen Schmerzgesellschaft und ihrer Kooperationspartner, haben die
ACURA Klinik Albstadt und der Radonstollen in Bad Kreuznach eine Hotline rund

um das Thema Schmerztherapie eingerichtet.

In Bad Kreuznach konnten sich Interessierte und Betroffene den ganzen Tag telefo-
nisch Uber die Moglichkeiten der Schmerztherapie gegen chronisch entziindlichen
Schmerzen in Deutschlands einzigem Radonstollen informieren. Unterstutzt wur-
de das ACURADON-Team ganz spontan von einer langjahrigen Patientin, die mit
den Anrufern die Perspektive der Betroffenen und ihre eigenen Uberaus positiven

Erfahrungen mit der Radontherapie teilen konnte.

Die ACURA Klinik in Albstadt bot fur Menschen mit chronischen Schmerzen des
Bewegungsapparates, Rheuma, Weichteilrheuma oder Ganzkorperschmerzsyn-
drom nicht nur eine Telefon-Hotline unter dem Motto .. Schmerztherapie: Sie fra-
gen, wir antworten!” sondern auch ein Patienten-Seminar mit Informationen zur

modernen, multimodalen Schmerztherapie.
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Radon-Schmerztherapie langfristig gesichert

Mit Investitionen in modernen Strahlenschutz ist die Radontherapie im einzigen
Radonstollen Deutschlands seit Juni 2015 langfristig gesichert.

Die AccuMeda Holding GmbH, Betreiberin des Stollens in Bad Kreuznach, hat nach
umfangreichen Modernisierungen an dem seit 1974 in Betrieb stehenden Stollen
die unbefristete Betriebsgenehmigung fur die ACURADON Radontherapie zur
Behandlung chronischer Schmerzen erhalten.

Insgesamt haben sich die Investition von Zeit und finanziellen Ressourcen deutlich
bezahlt gemacht: Alle Sicherheitsstandards sind auf dem neuesten Stand. Unsere
Patienten profitieren von der noch weiter gesteigerten Qualitat der Radontherapie
und konnen darauf vertrauen, im Bad Kreuznacher Radonstollen eine effektive und

sichere Schmerztherapie zu erhalten.
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Aller guten Dinge sind vier!
Sonntags-Matinée mit Lesung, Malerei, Musik und Wein

Rheuma- und Autoimmunerkrankungen begleiten die betroffenen Menschen als
chronische Erkrankungen ein Leben lang. Aber sie sind keine Bremse fur Kreati-

vitat und Optimismus!

Mit einer eindrucksvollen erlebbaren Bestatigung dieser Aussage lud der Forder-
verein Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V. am 5. Juli 2015 zu einer stimmungs-
vollen Sonntagsmatinée im ACURA Rheuma-Akutzentrum ein.

Ayana Yaris, Tanzerin, Autorin und langjahrige Patientin, las aus ihrem bewegen-
den Buch .Die Ballerina und der Wolf: Liebe. Leiden. (Uber]leben”.

Maria del Rosario Edrich, ebenfalls Patientin und langjahrige Freundin des Rheu-
mazentrums, setzte die Matinée mit ihren faszinierenden Bildern in den richtigen
Rahmen. Josef Roger, Patient, Musiker und Musiktherapeut am Rheumazentrum,
betonte mit seiner Musik die Botschaften der Lesung und der Bilder. Gleichzeitig
zeigte er eindrucksvoll wie Musik, nicht nur bei Rheuma, auch Therapie sein kann.

Raum flr personliche Gesprache mit den Kinstlern und den Austausch unterein-

ander bot der Ausklang der Matinée bei einem kleinen Imbiss mit Weinprobe.
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Sommerfest 2015: Es geht heil3 her!

Im dritten Jahr in Folge kam das Team der Bad Kreuznacher ACURA Kliniken an
einem sommerlichen Freitagnachmittag, diesmal am 3. Juli, fur das Sommerfest
zusammen. Dieses Jahr ging es sozusagen besonders heif3 her. Schon am Vormit-
tag stiegen die Temperaturen auf Uber 30 Grad. Fur Erfrischung sorgten da der gut
gefullte Getranke-Kihlwagen und das abwechslungsreiche Buffet. Diesjahriges
Highlight war eindeutig die .,ACURA Torte™: eine Mitarbeiterin hatte in Handarbeit
das Firmenlogo in Tortenform gebracht und so fur einen kulinarischen Hohepunkt

gesorgt.

Erfrischend kurz waren auch die Reden der Chefs - in bewahrter Tradition fass-
ten sich der Aufsichtsratsvorsitzende Elmar Willebrand, der Arztliche Direktor
Prof. Dr. Andreas Schwarting und Vorstand Bernd Sanladerer kurz, als sie auf die
gemeinsamen Erfolge der letzten Monaten und die anstehenden neuen Projekte

eingingen.

So sorgte das Sommerfest fur eine angenehme und erfrischende Abwechslung fur
alle, die noch bis in die Abendstunden gemutlich beisammen saf3en. Ein herzliches
Dankeschon an alle, die bei den Vorbereitungen geholfen und zum tollen Gelingen

beigetragen haben.
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Rheuma-Bustour 2015:
GrofB3es Lob von hochster Stelle

.Dem grofartigen partnerschaftlichen Engagement der Veranstalter der Rheuma-
Bustour ist es zu verdanken, dass viele Menschen in Rheinland-Pfalz frihzeitig

von ihrer rheumatischen Erkrankung erfahren und schnelle Hilfe erhalten”, so
die Schirmherrin der Tour, die rheinland-pfalzische Gesundheitsministerin Sabine

Batzing-Lichtenthaler, am Rheuma-Bus beim letzten Stop in Mainz.

Schoner als mit diesem Kompliment hatte die Rheuma-Bustour nicht enden kon-
nen. Vom 06. bis 10. Juli 2015 informierten die ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz AG,
das landesweite Rheuma-Netzwerk ADAPTHERA, der Forderverein des Rheuma-
zentrums Rheinland-Pfalz, der Landesverband der Deutschen Rheuma-Liga und
der Landesverband der .Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew"” bereits zum
7. Mal gemeinsam an insgesamt neun Stationen in ganz Rheinland-Pfalz Uber die
ersten Warnzeichen von Rheuma und aktuelle Behandlungs- und Rehabilitations-

moglichkeiten.
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ann jeden treffen.
Wir sind fir Sie da!

ww.kh-acura-kliniken.com M
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&Y AccuMeda Gruppe:

sesss Tolgkom.da LTE 15:08
bundestwitter. de

Besuch am Rheuma-Bus in Mainz-
natirlich mit Rheuma-Schnelltest! Tolles
Projekt, dass viele Menschen erreicht!
http://t.co/xd7hdFM1z|
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Jetzt passt auch das Ambiente!

Wichtig fur den Erfolg einer Therapie ist nicht nur die Kompetenz der Therapeuten
und der partnerschaftliche Umgang miteinander, auch das Ambiente spielt eine

grof3e Rolle.

In der ACURA Rhon-Klinik begann deshalb im Juli die Abteilung Ergotherapie mit
dem geplanten Umzug in neue Raume im Erdgeschoss. Mit viel Engagement und
Muskelkraft konnten in der folgenden Zeit perfekt ausgestattete Arbeitsplatze
fur die .Medizinisch beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR]" und freundliche

Vortragsraume eingerichtet werden.

Heute wird in der ganz neu eingerichteten Ergotherapie die Durchfihrung der
arbeits- und berufsbezogenen Therapie aus einer Hand unter Beteiligung der un-
terschiedlichen Fachdisziplinen (z.B.: Ergotherapeuten, Psychologen, Sozialdienst,

Arzt] angeboten.



Behandlungsraum 2
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Grillfest macht Lust auf mehr

An einem herrlichen Spatsommertag konnten die Mitarbeiter der ACURA Kliniken
Albstadt ihr erstes Grillfest feiern. Die von den Kochen des Hauses bedienten Grills
waren auf deridyllischen Terrasse vor der ehemaligen Liegehalle aufgebaut. In der
Liegehalle konnten die Mitarbeiter an schon dekorierten Tischen Platz nehmen
und sich am reichhaltigen Salat- und Dessertbuffet bedienen.

Herr Willebrand und Herr Sanladerer, die eigens fir dieses Fest angereist waren
und Herr Bauer begriuf3ten die Mitarbeiter und bedankten sich fir deren Vertrauen
und die permanent hohe Leistungsbereitschaft. Herr Willebrand betonte, dass in
der Klinik ein hohes Potential liegt, das ACURA im Laufe der nachsten Monate und
Jahre heben will. Insgesamt wurde die Zusammenkunft von den Mitarbeitern sehr
positiv empfunden und der Wunsch nach weiteren Festen dieser Art gedussert.
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Welt-Rheuma-Tag
Probeliegen im Radonstollen

Den Welt-Rheuma-Tag, am 12. Oktober, nutzten ACURA Kliniken und ACURADON
Radonstollen, um Menschen mit rheumatischen Erkrankungen umfassend zu
informieren.

Bereits am Sonntag, den 11. Oktober, konnte der Stollen besichtigt werden. Die
Chance, Deutschlands einzigen Radonstollen von innen zu erleben und ein Gefihl
daflr zu bekommen, wie die Radontherapie ablauft, stief3 auf reges Interesse. Rund
600 Besucher nahmen die Gelegenheit wahr, einen kurzen Ausflug unter Tage zu

unternehmen und im Therapieraum einmal Probe zu liegen.

Rund um die Radontherapie, die ACURADON zur Entziindungshemmung und
Schmerzlinderung bei chronisch-entzindlichen Schmerzen anbietet, wurden viele
Fragen gestellt: Viele der Besucher waren gezielt gekommen, um sich Uber die
Ablaufe zu informieren und um ihre Therapie in Bad Kreuznach besser planen zu
konnen. Aber auch viele Spazierganger, die den sonnigen Herbsttag an der Nahe
genossen, schauten kurz entschlossen vorbei und viele Bad Kreuznacher Einhei-
mische waren begeistert, ..ihren” Radonstollen einmal live zu besichtigen.
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Welt-Rheuma-Tag
Rheuma-Info mitten im Westerwald

Direkt am Welt-Rheuma-Tag ging es dann fir das ACURA-Team und die Kollegen
des Radonstollens weiter in den Westerwald:

Der Landesverband Rheinland-Pfalz der Deutschen Rheuma-Liga war mit seiner
Veranstaltung dieses Jahr in Rennerod zu Gast. Hier hielt Professor Dr. Schwar-
ting, der Arztliche Direktor der ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz, einen Vortrag zur
Friherkennung und Behandlung von Rheuma.

Mit Uber 150 Interessierten stief3 auch hier das Thema Rheuma auf reges Interesse,
was sich in der lebhaften Diskussion im Anschluss auflerte. Die Schwierigkeiten
der Betroffenen, die durch die massive Unterversorgung in Bereich Rheumatologie

entstehen, wurden einmal mehr deutlich.

Als Landesrheumazentrum bieten die ACURA Kliniken in Bad Kreuznach mit ihrer
umfassenden, vernetzten Versorgungskette eine wichtige Anlaufstelle in Rhein-
land-Pfalz.
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Gemeinsam gegen Rheuma in Rheinland-Pfalz

.40 Jahre Rheuma-Liga Rheinland-Pfalz! Glickwunsch! Mit fast 17.000 Mitglieder

die grofite Selbsthilfeorganisation in Rheinland-Pfalz! Danke fir eure tolle Arbeit!”
So gratulierte die rheinland-pfalzische Gesundheitsministerin Sabine Batzing-

Lichtenthaler der Rheuma-Liga auf ihrer Facebook-Seite.

Auch vor Ort beim feierlichen Festakt anlasslich des Jubilaums am 7. November
in Bad Kreuznach hob die Ministerin die enorme Bedeutung der Selbsthilfeorgani-

sation hervor.

Lobende Worte fand sie auf offener Bihne vor mehr als 200 geladenen Gasten
aber auch .fur die tollen Aktivitaten der ACURA Kliniken”, ein kleiner Fingerzeig
von hochster Stelle, dass die zukunftsorientierten Konzepte zum Ausbau und zur
Erweiterung der ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz AG grines Licht bekommen.

Der Arztliche Leiter, Prof. Dr. Andreas Schwarting, des Rheumazentrums gehdérte
zu den Referenten; der Vorstand und der Aufsichtsratsvorsitzende gratulierten der

Rheuma-Liga als Gaste.
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Premiere: ,Amazing Grace” erklingt im Radonstollen
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.RaMuSol", so lautete der historische Markenname, mit dem Bad Kreuznach sein
besonderes Kurangebot - namlich .Radon, Musik und Sole” - vor vielen, vielen
Jahrzehnten vermarktet hat. Jetzt, am 7. November 2015, wurden Radon und Musik

wieder vereint.

Nach dem feierlichen Festakt anlasslich des 40. Jubilaums der Rheuma-Liga
Rheinland-Pfalz besuchte der Rheuma-Liga-Chor Vulkaneifel Deutschlands
einzigen Radonstollen. Getestet wurde nicht nur die Bequemlichkeit der Liegen
sondern auch - aus Begeisterung fur das auflergewohnliche Ambiente des Stol-

lens - mit einem spontanen Auftritt die Akkustik.

Dieses kleine Konzert in einem Radonstollen dirfte eine weltweite Premiere ge-

wesen sein.
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Rheumatologie macht Spafi!
Rheuma Werkstatt zur Nachwuchsforderung

.Rheumatologie macht ungeheuren Spaf3!” Das war das Motto der Rheuma Werk-

statt 2015, zu der die Arbeitsgemeinschaft Rheumatologie Rheinland-Pfalz (ARRP)
bereits zum dritten Mal nach Bad Kreuznach einlud. Angesprochen waren junge
Arzte und Studenten, die noch vor der Wahl der fiir sie personlich besten Facharzt-

weiterbildung stehen.

Wie der Name Werkstatt schon vermuten lasst, wurde in dem zweitagigen Kurs
nicht nur mit Vortragen erfahrener Experten das spannende breite Feld der Rheu-
matologie beleuchtet, sondern es wurden auch praktische Fahigkeiten geschult.

Verschiedene Untersuchungstechniken wurden an und mit Patienten erprobt, um
den diagnostischen Blick zu erweitern und die differentialdiagnostischen Sinne zu

scharfen.
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Studierende der Gesundheitsokonomie
erleben die Praxis

Am 2. Dezember begriufiten die ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz Studenten des
Bachelor-Studiengangs Gesundheitsokonomie an der Hochschule Fresenius in
ldstein zu einer Vortrags- und Dialogveranstaltung. Ziel dieses Ausflugs in die
Praxis war es, den Versorgungsalltag in einem der fihrenden Zentren fur Rheu-
ma und Autoimmunerkrankungen aus unterschiedlichen Perspektiven naher zu

beleuchten.

Die Studierenden des Bachelor-Studiengangs waren von ihrem Dozenten, dem
erfahrenden Krankenhausmanager und Aufsichtsratsvorsitzenden der Kliniken in
Bad Kreuznach, Elmar Willebrand, zu der Dialogveranstaltung eingeladen worden
und konnten Verantwortlichen aus dem Vorstand, der Unternehmenskommuni-

kation und dem Patientenmanagement zuhdoren.

Bei einem Rundgang hatten die Studierenden einen Einblick in die verschiedenen
Bereiche des vernetzt arbeitenden Rheumazentrums. Ein Highlight war sicher der
Besuch in Deutschlands einzigem Radon-Therapiestollen.
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Advent, Advent...

Auch in diesem Jahr hat sich die Klinikleitung der ACURA Rhon-Klinik in Gersfeld
wieder eine Besonderheit fur ihre Patienten ausgedacht und mit dem Adventspro-

gramm fur eine abwechslungsreiche vorweihnachtliche Zeit gesorgt.

Hier werden alle Patienten, aber natirlich auch die eigenen Kollegen auf Veran-
staltungen im Haus oder in und um Gersfeld hingewiesen, an denen man sich die
Vorfreude auf das Fest ein wenig versif3en kann.
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AccuMeda Holding GmbH
accumeda.com

ACURA Kliniken Rheinland-Pfalz AG
Kompetenzzentrum fir Rheuma-
tologie & Autoimmun-Erkrankungen
kh-acura-kliniken.com

ACURADON Radontherapie

im Radonstollen Bad Kreuznach
acuradon.com / facebook.com/
radonstollen

ACURA Rhon-Klinik Gersfeld
Fachklinik fir medizinische Reha-
bilitation, und Arzte Haus Gersfeld
rhoen-klinik.de

ACURA Kliniken Albstadt
Kompetenzzentrum flr Endoprothetik,
Orthopadie, Geriatrie, Rheumatologie
acura-kliniken-albstadt.com

AccuMeda Health Academy
Gesundheitsstudio fir gesundheits-
orientiertes Geratetraining
health.accumeda.com

facebook.de/ACURAKliniken
twitter.com/acura_kliniken



